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Hygienekonzept TTC Garching e.V. (Stand: 03.06.2021)

Eingereicht vom 1. Vorstand und Hygienebeauftragten
Sven Wagner, Professor-Angermair-Ring 6A, 85748 Garching
089 / 41870310 und sven@ttcgarching.de

Einbeziehung verschiedener Hygienekonzepte bzw. Auflagen

Das jeweilige aktuelle Schutz- und Hygienekonzept der Stadt Garching, die Auflagen und
Hygienekonzepte des BTTV, die Empfehlungen des BLSV und die gesetzlichen Grundlagen des
Freistaats Bayern (Infektionsschutzmafnahmenverordnung und Rahmenhygienekonzept
Sport) werden Teil dieses Hygienekonzepts und sind zu beachten.

Sollte sich ein Widerspruch aus den Vorgaben der gesetzlichen Vorgaben, der Auflagen, des
Hygienekonzepts der Stadt Garching, den Auflagen des BTTV / BLSV und des TTC Garching
ergeben, gilt stets die strengste der Regelungen (restriktive Auslegung). Der Hygiene-
Beauftragte ist auf den Widerspruch hinzuweisen. Sollte jemand unsicher sein, fragt einfach
nach. Auf der Homepage wird versucht die Auflagen als FAQ's verstandlich darzustellen.

Zu finden sind aktualisierten Dokumente stets unter http://www.ttcgarching.de/corona

Mindestabstand

Der Mindestabstand von 1,5 m zwischen einzelnen Personen wird in jedem Fall
sichergestellt. Dies betrifft sowohl den Trainingsbetrieb als auch den Zu- und Abgang von der
Turnhalle der Grundschule Ost.

Hygienevorschriften / Krankheitssymptome / Untersagung Zugang

Alle mittlerweile hinlanglich bekannten allgemeinen Vorschriften zur Hygiene
(Handewaschen, Niesen/Husten in Armbeuge, etc.) werden beachtet. Ohne aktive sportliche
Teilnahme am Training ist die Verwendung eine FFP2-Maske vorgeschrieben.

Folgenden Personen ist das Betreten des Sportgeldndes untersagt:

e Personen mit nachgewiesener SARS-CoV-2-Infektion,

e Personen mit Kontakt zu COVID-19-Fallen in den letzten 14 Tagen, zu Ausnahmen
wird hier auf die jeweils aktuell giiltigen infektionsschutzrechtlichen Vorgaben
verwiesen,

e Personen mit Kontakt zu COVID-19-Fallen in den letzten 14 Tagen, zu
Ausnahmen wird hier auf die jeweils aktuell giltigen infektionsschutzrechtlichen
Vorgaben verwiesen,

e Personen, die einer QuarantdanemaRnahme unterliegen,

e Personen mit unspezifischen Allgemeinsymptomen und respiratorischen
Symptomen jeder Schwere (wie z. B. Atemnot, Husten, Schnupfen) oder fir eine
Infektion mit SARS-CoV-2 spezifischen Symptomen (Verlust des Geruchs- oder
Geschmacksinnes).

Personen die wahrend des Aufenthalts in der Sporthalle pl6tzlich Symptome wie
Fieber oder Atemwegserkrankungen aufweisen, missen von der
Trainingsgruppe umgehend abgesondert werden und missen das Gelande
umgehend verlassen oder abgeholt werden.
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Sollte jemand erkrankt sein bzw. als Verdachtsfall eingestuft werden, meldet dies bitte
unverziglich dem Hygienebeauftragten.

Testpflicht
Fir die malRgebliche Inzidenz von unter 100 aber Gber 50 gilt eine Testpflicht. Hierzu ist flr

jedes Training ein vor hochstens 24 Stunden vorgenommener POC-Antigentest oder ein PCR-
Test oder ein vor Ort durchgefiihrter Selbsttest (welcher mitzubringen ist, der Verein stellt
diese nicht) in Bezug auf eine Infektion mit dem Coronavirus SARS-CoV 2 mit negativem
Testergebnis von allen Teilnehmern vorzuhalten. Eine Uberpriifung erfolgt durch den
jeweiligen Ubungsleiter oder die jeweils fiir die Trainingsgruppe verantwortliche Person.

Liegt die Inzidenz unter 50, entfillt die Testpflicht. GemaR § 1a der 12. BaylfSMV sind
geimpfte und genesene Personen vom Erfordernis des Nachweises eines negativen
Testergebnisses ausgenommen. Als geimpft gelten Personen, die vollstandig gegen COVID-19
mit einem in der Europdischen Union zugelassenen Impfstoff geimpft sind, tiber einen
Impfnachweis in deutscher, englischer, franzosischer, italienischer oder spanischer Sprache
oder in einem elektronischen Dokument verfiigen und bei denen seit der abschlieRenden
Impfung mindestens 14 Tage vergangen sind. Als genesen gelten Personen, die Giber einen
Nachweis hinsichtlich des Vorliegens einer vorherigen Infektion mit dem Coronavirus SARS-
CoV-2 in deutscher, englischer, franzosischer, italienischer oder spanischer Sprache oder in
einem elektronischen Dokument verfligen, wenn die zugrundeliegende Testung mittels PCR-
Verfahren erfolgt ist und mindestens 28 Tage, hochstens aber sechs Monate zurlickliegt.
Sowohl genesene als auch geimpfte Personen diirfen keine typischen Symptome einer
Infektion mit dem Coronavirus SARS-CoV-2 aufweisen. Bei ihnen darf zudem keine aktuelle
Infektion mit dem Coronavirus SARS-CoV-2 nachgewiesen sein.

Koérperkontakt
Koérperkontakt hat zu unterbleiben: kein Handshake, kein Abklatschen oder andere

BegriiRungsrituale vor, wahrend und nach dem Training. Ein Kérperkontakt findet auch nicht
zwischen Trainer bzw. Ubungsleiter und Spieler (keine Fehlerkorrektur) statt.

Betreten und Verlassen sowie FFP2-Maskenpflicht

Beim Betreten und Verlassen der Sportstatten sind Wartezeiten zu vermeiden. AuBerhalb der
sportlichen Aktivitat besteht in den Sportstdtten sowie auf dem gesamten Gelande die Pflicht
zum Tragen einer sog. FFP2-Maske.

Nutzung der Umkleiden und Duschen
Die Nutzung von Umkleiden ist unter Einhaltung des Abstandsgebots erlaubt, es ist eine
FFP2- Maske zu tragen. Die Duschen bleiben leider weiterhin geschlossen.

Benutzung der Toiletten
Die Benutzung der Toiletten ist unter den folgenden Auflagen gestattet. Der Zutritt ist sowohl

in der Herren- als auch in der Damentoilette jeweils nur einer Person gestattet. Es ist ein
Mund-Nase-Schutz sowohl in der Toilette als auch auf dem Weg zur Toilette vorgeschrieben.
Die mittlerweile hinlanglich bekannten allgemeinen Vorschriften zur Hygiene
(Handewaschen, Desinfektion der Hande, Niesen/Husten in Armbeuge, etc.) sind
einzuhalten.
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Trainingsgruppe

Aufgrund der Einhaltung der Abstandsregeln kdnnen im Moment 5 Tischtennistische gestellt
werden. Es dirfen sich daher 10 Spieler / Trainierenden in der Halle aufhalten. Trainer,
Ubungsleiter und sonstige Vereinsfunktionére in Ausiibung lhrer (ibertragenen Tatigkeiten
(z.B. Hygienebeauftragter) werden hierbei nicht mitgezahlt. Begleitpersonen oder Zuschauer
sind nicht zugelassen. Auf Doppel, Mixed und anderen Spielformen mit mehr als 2 Personen
wird verzichtet.

Sollte sich der Trainingspartner im Verlauf des Trainings dndern, ist ein neuer Ball am Tisch zu
verwenden und die Materialen (Tisch, Netz, alter Ball) zu reinigen. Gruppenbezogene
Trainingseinheiten sind auf maximal 120 Minuten beschrankt. Die Trainingsteilnehmer haben
sich im vom Verein bereit gestellten Online-Hallenbuchungstool vor dem Training einen Tisch
zu reservieren — dies stellt sicher, dass maximal 10 Spieler / Trainierende in der Halle
anwesend sind. Eine Teilnahme ist nur flir Mitglieder des TTC Garching e.V. gestattet. Eine
Teilnahme von Gastspielern / Nicht-Mitgliedern ist untersagt.

Tischanzahl

Um den Mindestabstand und die Vorgaben der GruppengréRe einhalten zu kénnen, wird die
Anzahl der Tische auf 5 (finf) begrenzt. Die Tische werden maoglichst durch Umrandungen
voneinander getrennt. Beim Auf- und Abbau herrscht FFP2-Maskenpflicht. Ebenfalls werden
Handschuhe bereitgestellt, welche nach Moglichkeit zum Auf- und Abbau zu tragen sind.

Desinfektion und Reinigung

Benutzte Materialien (Bélle, Tisch, etc.) mlssen nach jeder Trainingseinheit/jeder
Trainingsgruppe gereinigt werden. Hierflir werden den Trainingsteilnehmenden alle
bendtigten Materialien vom Verein zur Verfligung gestellt. Diese sind wahrend des
Trainingsbetriebs an zentraler Stelle in der Turnhalle bereit zu halten.

Der/die verantwortliche Ubungsleiter/in bzw. der Schliisselinhaber ist dazu verpflichtet, nach

Beendigung der Trainingseinheit dafiir Sorge zu tragen, dass

a) alle verwendeten Sport- und Ausstattungsgegenstande (Balle, Netze, Tische,
Umrandungen etc.) gereinigt werden.

b) die berthrten Kontaktflachen in der Sporthalle, insbesondere Tiir- und Fenstergriffe oder
Schalter sowie die Armaturen und Kontaktflachen in den WCs gereinigt werden.

c) fur die Reinigung haushaltsiibliche Mittel (Wasser und Seife/Spilmittel) verwendet
werden. Eine Desinfektion ist nicht notwendig.

d) fur die Reinigung jeweils ein sauberes Tuch verwendet wird, welches mindestens taglich
ersetzt wird.

e) stadtische Sport- und Ausstattungsgegenstande nicht mit Desinfektionsmitteln behandelt
werden, da dadurch Schaden entstehen kdnnen.

Die Reinigung / Desinfektion sowie die Luftzeiten ist vom Verantwortlichen zu
dokumentieren. Vermerkt dies bitte zunachst auf den Erfassungsbodgen der Teilnehmer
zusatzlich. Es werden zeitnah erganzte Vordrucke zur Verfligung gestellt.

Liftung
Die Fenster sind wahrend des Trainingsbetriebs stets offen zu halten. Nach der Beendigung

des Trainings einer Trainingsgruppe sind fir 30 Minuten zusatzlich alle Tiren der Turnhalle
sowie alle nicht alarmgesicherten Tliren des Zugangsbereichs zu 6ffnen, um eine
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ausreichende Belliftung zu gewahrleisten. In der letzten Trainingseinheit des Abends wird
das Luften auf 15 Minuten StoRliften reduziert. Die Reinigung / Desinfektion sowie die
Luftzeiten ist vom Verantwortlichen zu dokumentieren. Vermerkt dies bitte zunachst auf den
Erfassungsbogen der Teilnehmer zusatzlich. Es werden zeitnah erganzte Vordrucke zur
Verfligung gestellt.

Verzicht auf Routinen

Ubliche Ritualhandlungen wie Anhauchen des Balles, Abwischen des HandschweiBes auf dem
Tisch sind zu unterlassen. Das Abtrocknen von SchweiR auf Materialien erfolgt ausschlief8lich
mit dem eigenen Handtuch. Es wird mit einem vereinseigenem Ball pro Tisch gespielt. Ein
Balleimertraining oder das Training mit mehreren Ballen an einem Tisch ist untersagt. Die
Benutzung von Ballen aus dem Schulbestand ist untersagt, auch zum Aufwarmen.

Dokumentation

Damit im Falle einer Infektion die Infektionsketten zurlickverfolgt werden kénnen, wird die
Anwesenheit aller Teilnehmer einer Trainingsmalnahme dokumentiert. Hierfiir wird ein
Ordner in der Trainingsstatte zur Verfligung gestellt. Zusatzlich werden die vorgenommenen
Buchungen im Online-Hallenbuchungstool ausgewertet. Hierbei werden die Vorgaben des
Datenschutzes eingehalten und die Dokumentation fiir 30 Tage aufbewahrt. Den
Teilnehmenden wird zudem die Nutzung der Corona-Warn-App des RKI empfohlen. Die
Reinigung / Desinfektion (auch der Kontakftflachen) sowie die Liftzeiten ist vom
Verantwortlichen zu dokumentieren. Vermerkt dies bitte zunachst auf den Erfassungsbogen
der Teilnehmer zusatzlich. Es werden geeignete Vordrucke zur Verfligung gestellt.

Zeitplan
Der aktuelle Zeitplan der Trainings- und Spielzeiten kann der Homepage entnommen

werden: http://www.ttcgarching.de/training/

Im Moment ist aufgrund der Corona-Pandemie und der damit verbundenen Auflagen nur ein
eingeschrankter Trainingsbetrieb moglich:

Montag

18:15 bis 18:30 Uhr Liften (inklusive Aufbau)

18:30 bis 19:30 Uhr Jugendtraining

19:30 bis 20:00 Uhr Liuften und Desinfizieren / Reinigen der Materialien

20:00 bis 21:30 Uhr Erwachsenentraining

21:30 Uhr bis 22:00 Uhr Liften, Abbau und Reinigen / Desinfektion der Materialien und
Kontaktflachen

Mittwoch

20:00 bis 20:15 Uhr Liften (inklusive Aufbau)

20:15 bis 21:30 Uhr Erwachsenentraining

21:30 bis 22:00 Uhr Liften, Abbau und Reinigen / Desinfektion der Materialien und
Kontaktflachen

Donnerstag

18:15 bis 18:30 Uhr Liften (inklusive Aufbau)

18:30 bis 19:30 Uhr Jugendtraining

19:30 bis 20:00 Uhr Liften und Desinfizieren / Reinigen der Materialien
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20:00 bis 21:30 Uhr Erwachsenentraining
21:30 Uhr bis 22:00 Uhr Liften, Abbau und Reinigen / Desinfektion der Materialien und
Kontaktflachen

Freitag

19:00 bis 19:30 Uhr Liften (inklusive Aufbau)

19:30 Uhr bis 21:30 Uhr Erwachsenentraining

21:30 Uhr bis 22:00 Uhr Luften, Abbau und Reinigen / Desinfektion der Materialien und
Kontaktflachen

Bitte beachtet, dass zur Trainingsteilnahme eine Reservierung im Online-
Hallenbuchungstool vorgenommen werden muss. Der Hallenplaner zeigt auch an, ob es noch
freie Trainingsmoglichkeiten gibt. Es diirfen sich nur Vereinsmitglieder in der Halle aufhalten,
welche sich hierfir im Online-Hallenbuchungstool angemeldet haben. Ein offenes Training ist
nicht moglich.

Nichteinhaltung der Regeln

Sollte ein Trainingsteilnehmer gegen die Regeln des Hygienekonzepts verstoRRen, so ist er von
den anderen Trainingsteilnehmern zunachst freundlich darauf hinzuweisen die Regeln zu
beachten. Sollte der Trainingsteilnehmer sich daraufhin weiter weigern die Regeln
einzuhalten oder weiterhin gegen die Regeln des Hygienekonzepts verstofRen, so haben die
ibrigen Trainingsteilnehmer — insbesondere der Ubungsleiter und die verantwortliche
Person - unter Hinweis auf die Auslibung des Hausrechts den Trainingsteilnehmer aus der
Trainingsstatte zu verweisen. Der Hygienebeauftragte, der 1. Vorstand und/oder der der 2.
Vorstand sind Gber den Regelverstol} und eventuell ausgesprochene MalRnahmen
unverziglich zu informieren. Die betreffende Person wird daraufhin, sofern tatsachlich gegen
die Regeln des Hygienekonzepts verstoRen wurde, vom TTC Garching e.V. bis auf weiteres
vom Trainingsbetrieb ausgeschlossen. Die Nichtbeachtung der Regeln des Hygienekonzepts
kann je nach Schwere des VerstoRRes auch den satzungsgemalen Ausschluss des Mitglieds
aus dem TTC Garching e.V. wegen vereinsschadlichen Verhaltens zur Folge haben. Dariber
hinaus bleibt es dem TTC Garching e.V. unbenommen, weitere zivil- und strafrechtliche
Schritte zu prifen und gegebenenfalls auch einzuleiten und durchzusetzen.

Bekanntmachung des Hygienekonzepts

Das Hygienekonzepts wird vor Wiederaufnahme des Trainingsbetriebs an alle
Vereinsmitglieder kommuniziert. Dies geschieht auf den tblichen Kommunikationswegen des
Vereins per E-Mail, Whats-App-Gruppen, Social-Media-Kanéle (insbesondere Facebook) und
vereinzelt per SMS (Ubersendung des Links). Zudem wird das Hygienekonzept auf der
Homepage des TTC Garching e.V. zur Verfligung gestellt. Es ist eine eigene Unterseite Corona
auf der Homepage eingerichtet, welche die Hygienekonzepte sowie die Links zu wichtigen
Seiten mit Hinweisen, z.B. des BTTV, enthilt. Uber diese Seite erfolgt auch die Verlinkung
zum Online-Hallenbuchungstool, so dass die jeweils aktuellen Informationen auch von den
Trainingsteilnehmern gesehen werden. Das Hygienekonzept in der Halle auf der Pinwand des
TTC Garching ausgehdngt. Unterstiitzende Plakate mit Hinweisen oder Informationen
werden — sofern einschlagig und vorhanden — ebenfalls dort ausgehangt. Eventuelle
Anderungen, Anpassungen oder Lockerungen des Hygienekonzepts oder der behérdlichen

Auflagen werden vom Hygienebeauftragten in analoger Weise auf den (blichen
Kommunikationswegen des Vereins kommuniziert.
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Das Hygienekonzept der Stadt wird den Vereinsmitgliedern ebenfalls auf den tblichen
Kommunikationswegen des Vereins per E-Mail, Whats-App-Gruppen, Social-Media-Kanale
(insbesondere Facebook) und vereinzelt per SMS (Ubersendung des Links). Zudem wird das
Hygienekonzept auf der Homepage des TTC Garching e.V. zur Verfligung gestellt.

Kollision von verschiedenen Auflagen

Sollte sich ein Widerspruch aus den Vorgaben der gesetzlichen Verordnungen, der Auflagen,
des Hygienekonzepts der Stadt Garching, den Auflagen des BTTV und des TTC Garching
ergeben, gilt stets die strengste der Regelungen (restriktive Auslegung). Der Hygiene-
Beauftragte ist auf den Widerspruch hinzuweisen. Sollte jemand unsicher sein, fragt einfach
nach. Auf der Homepage wird versucht die Auflagen als FAQ's verstandlich darzustellen.

Hinweis und Belehrungspflichten

Alle Ubungsleiter haben das Schutz- und Hygienekonzept der Stadt Garching b. Miinchen,
des TTC Garching e.V., die Hygiene- und Verhaltensregeln des BTTV sowie die Vorgaben des
Freistaates Bayern zur Nutzung der stadtischen Sportstatten gegen Unterschrift zur Kenntnis
zu nehmen. Dies ist zu dokumentieren und der Stadt Garching auf Verlangen vorzulegen. Aus
diesem Grund wird zudem der Hallenschlissel nur noch gegen Unterschrift an die
Trainingsteilnehmer ausgegeben. Eine Weitergabe des Hallenschlissels in der Halle an
Personen, welche die Unterschrift bisher nicht geleistet haben, ist untersagt. Auf der
Homepage wird ein pdf-Dokument zum Download angeboten. Ebenfalls kann die
Unterschrift bei Schliisselliibergabe beim Hygiene-Beauftragten geleistet werden.

Hygiene-Beauftragter

Herr Sven Wagner ist als Hygiene-Beauftragter des TTC Garching e.V. benannt. Er dient als
Ansprechpartner fir alle Fragen rund um die Corona-Thematik, liberwacht die Einhaltung der
Malnahmen und stellt sicher, dass die Hygiene-MalRnahmen vor der Wiederaufnahme des
Trainingsbetriebs sowie bei jeder Anderung an die Vereinsmitglieder kommuniziert werden.




